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Nasi na IX. Olimpjadzie. 


Bukocegy Palaków w oświetlania prezeca Polsklega 
Komitetu Qlimpijakiego. 


Po powrocie z Amsterdamu, kierownik polskiej 
ekspedycji olimpijskiej 1 prezee polskiego koimitalu 
olimpijskiego p. inż. Znajdawski, udzielił przedstawi 
cielowi PAT. rozmowy. na temat udzialu Polski w 
igrzyskach arosterdamskich. 

Na walępie p. inż, Znajdowski zaznaczył, że w 
porównaniu r igrzyskami paryskiemi w roku 1024, 
ekapedycja polska do Amaterdamu byla doliwze przy- 
gotowana, a pomoc linansowa ze strony Paiiat wowe- 
go Urzędu Wy-uowania Fizycznego nie poszła na 
marne. Sprawa mieszkaniowa była rozwiązana do- 
akoncle a locum. jakie posiadali nasi olimpijczycy 
bylu wproat idealne. Chyba jedynie Amerykanie byli 
tak zakwalcrowani jak Polacy Przyjęcie. jakiego 
polacy ollinpijezycy doznali ze strony komiletu pol- 
ako-holenderskicgo w Amsterdamie, na czele które- 
go stał konsul honorowy polski Buckman, było 
wprost bajeczne. 

Co się tyczy wyników, uzyskanych przez pol- 
skich zawodników, to — jak zaznaczył Inż. Znajdow- 
aki — są ane. jak na stoaunki polakie, wręcz dnako- 
nale. Uryskana przez nas 12 punktów ńwiadcg wy- 
mownie, że aport polski poszedł o duży krok na- 
przód. Sukcesy nasze niają nieocenione znaczenie 
propagandowe a nazwiska Konopackiej, Wierzyń- 
skiego. kawalerzystów. szermierzy | wlońlarzy złota- 
mi gloskami zostały zapisane w dziejach polskiego 
aportu. Zdobyliśmy sobie na arenie zagranicznej aza- 
cunek I uznanie I każdy ohecnie wie. że i Polska ma 
€oś w sporcie do powiedzenia. 

Na zakończenie p inż. Znajdowski oświadczył, 
+e badania lekarskie zawodników polskich wykaza- 
ły iż irening przedolimpijski prowadzony był dobrze. 
Byl on jednak za krótki, Jest to doskonała nauka dla 
naa na przyszłość, toteż dężeniem naczelnej magi- 
atratury sportowej w Palsce Związku Polskich Zwię- 
zków Sportowych I polskiego komitetu olinipijskiego 
winno być rozpoczęcie od zaraz planowej i systema- 
tycznej pracy oraz rozjażonie jej odpowiednio na o- 
kres 4-let. Wysliki braci sportowej nie wiele jednak 
pomogą Każdy winien rzucić Wwochę groara, aby 7aal- 
lié skromny fundusz olimpijski. Przy taklem posia- 
wieniu sprawy =~- zakończył prezes Znajdowski — 
możemy być spokojni o wyniki naszych zawodników 
na przyszłość w igrzyskach olimpijskich w r. 1932 w 
Loe Angelos. 


Smutne echa krwawego meczu 
w Poznaniu. 
List aiwarty TRA-a. 


Ponieważ recenzenci z Poznania podali do pra- 
ay polskiaj tak codyiennej jak ! sportowej opie prze- 
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biegu zawodów pomiędzy Wartę I T. K S niezgodny 
z rzeczywistością, zamilczajęc brutalne zachowanie 
się graczy Warty, jak również | puhliczności, krzyw- 
dząc tem naszą drużynę, podajemy niniejszem, że 
na skutek brutalnej a nieposkromtionej przez aœ 
dziego gry Warty, czterech naszych graczy zostalo w 
drugiej połowie poważnie kontuzjowanych, wskutek 
czego drużyna nasza zmuszona była grać w drugiej 
polowie zdekomplelowana. Że sędzia p Laband aa- 
mowolnie przedłużył grę o 13 minut, w którym to 
czasie podyktował przeciwko nam rzut karny, pod 
presją publiczności, która wtargnęła na boisko i pod- 
czas wykonywania rzutu karnego na boisku jeszcze 
pozostawała. Że rzut karmy podyktowal przeciwko 
nam sędzia p. Laband po stoulowaniu przez gracza 
Wariy Śmiglaka naszego obrońcę J. Cieszyńskiego, 
którego nieprzyloninego zniesiono z boiska Że pod- 
czas zawodów publiczność podburzana przez czloa- 
ków Warty Iżyła ohydnemi przezwiskanii graczy na- 
szych a po zawodach pobiła wszystkich naszych gra- 
czy i nawet towarzyszące Im żony laskami i kamie- 
niami lak silnie, ze obecnie pierwsza drużyna nasza 
jest zupełnie niezdolną do zawodów. Że motłoch, Il- 
czący kilkaset osób oblegal przez blisko dwie godziny 
graczy naszych w szalni, tak że nima interwencji 
policji i wojaka, dopiero pod osłanę ciemności poje- 
dyńczo w przebraniu przez płoty uchodzić musiell 
Że jednego z toruńczyków, który nlóst niepczytom- 
nego Cleszyńskiego znaliakowano 

W związku z powyższemi gsmutnemi zajściaroł 
Kluh nasz zażądał od Ligi przeprowadzenia surowe- 
go śledztwa I ukarania winnych a do czasu wydania 
przez Ligę zarządzeń, zabezpioczających w zupelno- 
ści osohiste bezpleczeństwo przyjeżdżającej drużyny 
i nasiępnie umożliwienie prowadzenia gry według 
przepiaów wobec bezatronnago i rzeczowego sędziego, 
Klub nasz wstrzymuje się od dalszego udziału w ror- 
grywkach o Mistrzostwo Polski również i z tego po- 
wodu, ponieważ jako organizacja sportowa mająca 
za cel uprawianie i propagandę apartu, nie może hyć 
pod pretekstem rozgrywania zawodów o Mistrzostwo 
Polaki mimowolnym uczestnikiem a tem bardziej 
ofiarę karczamnych burd i napaści, nia może zezwo- 
lić na bezkarne lżanie i bicie awych członków, jak 
również nie moża narażać swych graczy na kalectwo 

Sprewą tą zajmie się Liga I aęgdrimy, te jak naj- 
energiczniejszemi środkami wytępi tego rodzaju po- 
stępowanie gospodarzy, poniżające piękny aport pll- 
ki nożnej i odbierające mu wazystkia jago a>lachatna 
cechy 

Toruński Klub Sportowy. 
Rozwydezenia pnhliczności. 

To co dzialo się na meczu „Warta“ — TKS. wcale 
nie jest wypadkiem odasobnionym. Oto 3 czerwca za- 
wody „Cracovia” — „Wiala”, prowadzone przez zna- 
komitego sędziego, kpt Barana, roatają zaklócone 
nieparlamentarnami okrzykami (fanatyków klubo- 
wych przeciwko sędziamu. Droblaeg — „Pogoń“ — 
„I E C” we Lwowie — Puhilozność grae pobiciem 


St. 2. 


eędziemu, dr Lustgartenowli, ponieważ „Pogoń“ prze 
grala. 17 0. „Pogoń' —- „Warta“. — Rozwydrzony 
tłum tak wył pod koniec zawodów, iż p. Relig dal się 
ateroryzować do podyktowania rzutu karnego prze- 
ciw „Warcie“, na szczęście niawykorzystanego 8, 2. 
„I. F. C.“ — „Cracovia“ w Katowicach Zawody koń- 
czą się ogólnem foulowaniem, grożeniem laskami, 
kamieniami itd. oraz zejściem Kałuży 2 boiska. 22. 7. 
„Pogoń — „Turyści. Mimo zwycięstwa „Pogoni“ ka 
leczy puhliczność graczy „Turystów' kamieniami i 
grzmoci ich laskami przy zejściu do szatni — A co 
byloby, gdyby „Pogoń“ przegrała? 5 8. „Legja“ — „I. 
F C." w Warszawie. Ogólne polowanie na kości prze- 
aiwnika na hoisku mimo bezustanncgo gwizdu acdzie 
go, zaś rękoczyny | pyszne epitety na trybunach a 
nawet w lożach 12 8 „I F. C.“ — „Warta“ w Kato- 
wicach. Wrzask I szowinizm nie znają granic, co od- 
bija się tak na sędzim jak i na wyniku. 15 8. „Ł K. 
6." — „Wisła w Łodzi. Gdy sędzia dyktuje w (9 min. 
rzut karny przeciw „Ł. K. S“ za wyraźny i brutalny 
toul bramkarza, wdziera się tlum na boisko ! grozi 
aędziemu i graczom „Wiały* zlynczowaniem. Pod ter- 
Torem motlochu cofa nędzia swoją decyzję i prowadzi 
dalej zawody, których przerwanie grozilohy kale- 
etwem tak dla niego jak i graczy krakowskich — 
15.8. „Polonja” — „Hasmonea“ w Warezawie. Przy 
stanie 4:0 dla „Połonji* nie ma „Hasmonea“ nic do 
etraconia I czując poparcie 80 proc. publiczności (ży- 
donwskicj) za sobą, urządza mordownię, skutkiem 
czego 3 graczy żydowskich musi opuścić bolako z po- 
wodu.. wykluczenia ich przez sędziego za brutalną 
grę. Komentarze zbyteczne. W ostatnią zaś niedzielę, 
28 b. m. w Lipinach (na G. Śl.) podczas meczu (Po- 
goń—Śląsk) publiczność, wtargnąwszy na boisko, nie 
dala dokończyć meczu. 


Zarzudzenia Ligl 

Zarząd ligi PZPN w ostatnini +wym komunika- 
eie pisze, co następuje: 

W ostatnich czasach zawody piłkarskie rozgry- 
wane eę bardzo osiro a często niebezpiecznie, że za- 
chodzi obawa, iż aport piłkaruki przerodzi się w hój 
majęcy na celu utręcenie jaknajwiękgzej ilości prze- 
ciwników, aby tym sposobem osięgnąć zwycięstwo. 
Nle chcęc dopuścić do takiego spaczenia aportu, Wy- 
dział Gier i Dyscypliny przestrzega 1 prosi zarządy 
klubów o wpłynięcie na graczy, by zechaieli pozbyć 
się gry brutalnej Wszelkie przekroczenia bedę od tej 
pory jak najbezwzględniej karane. Poza tem Wydział 
G. i D. czuje się zmuszonym zwrócić uwugę kluhom 
na coraz bardziej niemozliwy stosunek publicznosci 
do sędziego i graczy  Obrzucanie sędzicgo | graczy 
przez publicznbść ordynarnemi wyzwiskami jest na 
porządku dziennym a nawet zdarza się że gracze 
czynnie sg przez nubliczność znieważani. Wydział G. 
1D. zwraca witc uwage, że guspodarz winien dać 
tak graczom jak i sędziemu pełnę obronę osobialg, 
przyczem organizacja bezpieczeństwa polegać winna 
na: 1) umieszczeniu na afiszach ogloszeń z prośbą o 
odpowiednie zachowanie się publiczności z zugroże- 
niem usunięcia z terenu, 2) wyznaczenie purządko- 
wych którzyby czuwali nad zachowanieni RIę wi- 
dzów, 3) zuhezpicczenie placu przed wtargnięciem 
publiczności apeejalnie zaś zabronienie aby ktokol- 
wiek znajdował się pod bramkami. Towarzystwa nia 
gtouujące się do powyższego będę paciągane do bez- 
względnej odpowiedzialności aż do zawieszenia 
włącznie i zamknięcia boiska. 
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l-sry złoi harcerski na Wołynia. 


W dniach 31 sierpnia do 4 września, w czasie 
trwania Wystawy Wolyńskiej, odbędzie się w Łucku 
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l-szy Zlot Harcerstwa Żeńskiego 
łynia. 

Wzywamy mlodzież harcerską, pochodzącą = 
Wołynia do przyhycia na zlot, celem zawiązania 
bliższej tęczności z harcerstwem kresowem. 

Apelujeuiy da rodziców, opiekunów | apołeczeń- 
stwa o poparcie plerwszego zlotu wołyńskiego. 
Komenda Żeńskiej i Męskiej Chorggwi Wołyńskiej. 


i Męskiego Wo- 


Imponująca manifestacja tężyz- 
ny fizyczn. na Kociewiu. 
Ze święta P. W. i W. P. w Siarogardzia, 
(Specjalna korespondencja „Słowa Pomorskiego"). 
Już w sobotę 25 bm. o godzinie 20 rzęsiście ilural- 
nowany pochodniami pochód towarzystw P. W. I W. 
F. — urzędził capsirzyk po ulicach miasta na czcie 
z orkiestry kochorowską | 65 pp. z Grudziądza, Cap- 
strzyk zamknięto okrzykiem: „Najjaśniejsza Rzplita 
Polska w nienaruszonych granicacii niech zyjel..* 
W niedzielę rano już o G-tej godzinie ruszyli 
yawodnicy do strzelnicy wojskowej na wielobój 
strzelecki. Miasto witało ich barwami narodowemi.. 
Wielobój strzelecki obcjmowal: strzelanie dla 
mlodzieży 16—20 lat z karabinów wojsk do tarczy 
12-pierścieniowej z podparciem na od!egłość 150 mtr. 
5 atrzalów | 3 próbne — rozbieranie | akladanie 
zamka kb. Mauzera wode) 9R, — wkłańlunie I zdej- 
mowanie maski gazowej, — rzut granatem 800 gr. 
na odległość W wieloboju tym nagrody uzyskali: 
Rezerwiści: 1) Osowski Franc., Starogard, 
100 pkt. 2) Prabucki WE, Zhlewo, 95 pkt. 3) Tka- 
czyk Ign, Pownt. i Woj. Kochorowa, 85 pkt. 
Przedpoborowi: 1) Gusowski M, Sokół 
Starogard, 98 pkt., 2) Kałodziejczyk D, Sokół Zble- 
wo, 95 pkt, 3) Kołodziejczyk Aug.. Sokół Zhlewn, 43 
punkty. 


O godz. 9-ej odbyla się zbiórka wszystkich towa- 
rzystw ze sztandarami prze! Sakolniczówką — skud 
wyruszono z orkiestrg na nabożeństwo do kościoła 
pArafjalnego. Kazanie okolicznościowe wyfłosil ka. 
Ryczakowicz, O godzinie 1l-cj udhyla się znowu 
zbiórka towarzystw na rynku — gdzie przemówił 
do 2 tysięcy uczestników oficer P. W 1W.F. p. mir. 
Krywko ze Starogardu. l'oczem, odbyła się defilada, 
którę odebrali przedstawiciele: władz wojskowych p. 
pik. Świdziński, władz rzędowych p. starosta dr. 
Chmielecki t p. prok. dr. Konieczny, 

Następnie w pięcioboju wojskowym zdobyli na- 
grody: 

1) Drewa P. S. K. S. Starogard 72 pkt, 2) Nurek 
Wi. Sokól Starogard 66 pkt., 3) Nowiński Józel Kadra 
Półzawodowa P. W. (4 pkt. 

W zawodach jednostkowych osięgnęli nagrody! 

„Bieg przez plotki 136 mtr.: 1) Machajewski P. S. 
K S. Starogard 183, 2) Pawłowski Fr S. K. S. 
Starogard 18,1. 

Skok wzwyż: 1) Drewa P. S. K. S. Starogard 1,50 
mir, 2) Pawlowski Fr. S. K. S. Starogard 1,52 mtr. 

Rrnt dyakiem: 1) Machajewski Pawel S. K. S. 
Starogard 31,71, 2) Pawłowski Fr. S. K S. Starogard 
225 mtr. 

Skok wdal: 1) Pawłowakı Fr. S. K. S. Starogard 
6 mtr., 2) Michalski P. S. K. S. Starogard 5,80 mtr. 

Rzut oszczepem: Ewa Włodzimierz S K. S. Ste- 
rogard 30,80, 2) Machajeweki Paweł S. K. S. Staro- 
gard 34,85. 

Pehnięcie kulę: 1) Machajewaki P. S. K. S. Sta- 
rogard 11,368, 2) Ewa Włodz. S. K. S. Starogard 10,73. 

Skok o tyczce: 1) Wiśniewski Leon S. K. S. Sta- 
rogard 290, 2) Bielecki Józef S. K. S. Slarogard 250. 


Nr 88 

W wielohoju pań wyszly 7 pierwszelii nagro- 
dr mi: 

I) kwówna Lili S.K S Starogard 86 pkt, 
2. Gdańcowa Katarzyna S. K. S. Starogard 27 pkt, 
3 Delaówna Geriruda S. K. S. Slarogord 59 pki. 

W zawodach zbiorowych, obejmujących: w mar- 
szu zespołami i^ hulzi) 16 klm ze alrzelaniem na 
adleglość 266 intr. (nagroda wędrowna): 

1) Zespól Sokoła Zblewo 1 gadz., 2) Zcapół I Ilar- 
cerza Starowardzkiego 1 godz. 1 m — W sztafecie 
4x100 osiąznęli: 1) S. K. S. Starogard 50,7, 2) Sokół 
Starogard 52,00. — W sztafecie 4X400 zdobyli: 1) S. 
K S. Starogard 4 min. 11 sek, 2) Sokół Starogard 
4 inin. 19 sek 

W biegu kolarskim uzyzkali: 1) Kopa Kurt Koło 
Cykl. Slarogard 0,3020; 2) Florjan Frydryk Kolo 
Cykl. Starogard 0,30,12; 3) Drążkowski Tadeusz Koło 
Cykl Starogard 0,30,17. 

l'o ukończeniu zawodów rozległ się sygnal 
trąbki: „Zbiórka“ — poczem nasltępiło rozdanie na- 
gród i pochód na rynek — gdzie święto zakończono 
adegraniem hymnu narodowego. Wieczorem odbyla 
nię w mall Sokolniczówki zabawa taneczna, trwająca 
az do raua. 


Kronika sportowa. 


PIŁEA NOŻNA. 


Lag|a-Taryści 4:1 (2:6) (JVarszawa) Na bolaku 
l.cgji rozegrany został mecz ligowy poatnicdzy atołecz- 
ną Lcgjn a łódzkim zespołem Turystów, który przy- 
niósł zdecydowane zwycięstwa Legji w atasunku 4:1 
(2:0). Drużyna warszawska prala w dobrej formie i 
przeważała nicmal przez caly czas gry nad lodzlana- 
mi, którzy zaprezentowali się słabiej niż zwykle, 
?wlas,cya w linji ataku. W Legji wszyscy chyba gra- 
cze slali na wysokości zadanin. Wyróżniaja się zwła- 
a/cza linja ataku oraz obaj obrońcy (Ziemian i Mar- 
tyna). W pierwszej połowie Lceji zdobywa dwie bram 
ki prze» Wypijowskiego I Łuńkę, a zaraz po przerwie 
pada trzecia branika dla I.cgji, zdobyta przez Nawro- 
ta. Następuje krótki okres przewagi Turystów, którzy 
jedyny punkt zdobywają bezpośredni z kornera, bi- 
tego przez Michalskiego. Ostainia bramka dla Legi! 
pada z rzulu karnego, pewnie wykorzystanego przez 
Łańkę Sędziował p. Nawrocki 


Waria—Haenioneo 3:1 (2:0), Lwów 2U. 8. Mecz 
zakończył vię yasłużonem zwycięstwem leadera Ligji 
dla którego hramki zdobyli Szerfke, Rochowicz | 
Spojda z kumega. Dia Hasmonei hramkę honorową 
uzyskał krunilolz. Sędziu p. Arezyński z Krakowa. 


Cracovia—TKS. 3:0 (walkover). Kraków 28. 8. 
Drużyna TKS. nie przylyła na niecz na znak prote- 
atu przeciwko zajńciom, jakie miały miejsce na nie- 
czu Warta_TKS w Poznaniu, podczas kiórych 5 
graczy TKS. zostala poturhowanych. (Piszemy o tem 
na innem miejacu). 


Czarni—IFC 4:2 (1:2). Katowice 26. A. Zaslu- 
tone zwycięstwo Czarnych, którzy grali doskonale I 
zyskali sobie kompletny aplauz u publiczności. Naj- 
lepszym na boisku był Nastula, który” zdobył dwie 
bramki Pozostale dwie bramki atrzelił Chmielowski, 
a dla IFC obie bramki atrzelił Görlitz. 


Pogoń—Ślęsk 4:1 (3:1). Lipiny 26 8. Mecz zo- 
stal przerwany na A min przed końcem, gdyż jeden z 
graczy Śląska uderzył Garbienia z Pogoni, skutkiem 
ezego wywiązala się awantura, publiczność wtarenę- 

la na bolako | mecz został przerwany. 


SILA I ZDROWIE 


Sw. 3 


Tabela Ligowa przedstawia się następująco: 1) 
Warta 48 gier — 26 pkt. at. br. 38:23, 2) Cracovia 18 
gier — 25 pkt at. br. 38:28, 3) IFC 18 gier — 24 pkt. at. 
br 47:32, 4) Wisła 16 gier — 23 pkt. at. br. 59:20, 5) 
Pogoń 18 gier — 22 pkt. at. br 44:42, 6) Czarni 17 
gier — 21 pkt. st. br. 35:31, 7) Legja 18 gier — 20 pkt. 
at. br. 42:30, 8) Polonia 17 gier — 20 pkt. at. br. 42:36 
8) Warszawianka 17 gier — 17 pkt. st. br. 30:29, 10) 
Ruch 18 gier — 17 pkt. at. br. 25:30, 11) Turyści 19 
gier — 15 pkt. st. br. 34:40, 12) Hasmonea 18 gier — 
11 pkt., et. br. 34:43, 13) ŁKS 18 gier — 10 pkt. at. br. 
38:60, 14) TKS 17 gier — 10 pkt. et. br. 26:42, 15) 
Śląsk 19 gier — 5 pkt. at. br. 17:60. 


Przegrana Polonii w Łodzi, W niedzielę 26 b. in. 
warazawaka Polonia rozegrała mecz (towarzyski w 


Łodzi z tamtejszym ŁKS-em, przegrywając 1:2 (1:1) 
ŁKS grał bardzo dobrze | uzyskał dwie bramki przez 
Aldka; punkt dla Polonii zdobyl Szczepaniak  Sę- 
dziowal p. Izrael 


SPORTY WODNE, 


Wplaw przez Poznań Poznań 26 A. W nic- 
dzielę rozegrany został doroczny bleg pływacki 
„wpław przez Poznań“ na przestrzeni 5 i pół kim. 
W kategorji mężczyzn zwyciężył Metler w czaBie 1 
godz. 1 min. 20 sek przed Klebenhagenem (Legja) | 
Kanieckim (PTP) zaś w kategorji kobiecej wygrala 
Kreczmanówna (SV Poznań) przed Kaczmarkównę 
(Warta) i Plumelówną. W klasyfikacji drużynowej 
wygrała Legja przed Pozn. Tow. Plywackiem I War- 
tą. Zwycięski zespół otrzymał puhar ofiarowany 
przez redakcję „Iluatracji* Zawodom  przyglgdalo 
się ok. 25000 publiczności, 
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Wartość gimnastyki, lekkiej atle- 
tyki i gier sportowych. 

Czam jest gimnaaiyka. — Znaczenia wychowawcza 
lekkiej atletyki i giez sportowych. 

W zamęcie poczynań doby dzisiejszej dużo się 
słyszy, mówi I plaza o wychowaniu fizycznem. — 
Wprawdzie w ostatnich czasach zasada: „W zdro- 
wem ciele — zdrowy duch” zyskuje coraz więcej 
zwolenników, lecz nie wszyscy zdają sobie sprawę, 
że istota ludzka w rzczywistości stanowi jedną ca- 
łość I że wychowanie fizyczne jest tylko jednym 
z najelementarniejszych dzialów wychowania ogól- 
nego. 

Po mrówczej pracy jednostek, a w ostatnich 
latach ciał ziborowych praca w dziale wychowania 
fizycznego postępuje z dnia na dzień azybkiem tem- 
pem naprzód. 

Mylne jest mniemanie, jakoby wychowanie fi- 
zyczne miało na względzie wyłącznie stronę fizyczną 
człowieka Wychowanie fizyczna utniejętnie i facho- 
wa prowadzone wyrabia ailing wolę. ufność we wlas- 
ne sily, przytomność umysłu, odwagę itp. czyli, ża 
ma na względzie wyrobienie | doskonalenie zalet 
duchowych czlowieka 

Cele wychowania fizycznego są bardzo wzniosłe, 
a do tycii celów prowadzą śradki, z których omó- 
wić należałoby przedewszystkiem gimnastykę. 
lekką atletykę oraz gry sportowe. 

Istotg ćwiczeń fizycznych jest ruch. Gimnastyka 
jest to szereg ćwiczeń, kształtujących ruch odpo- 
wiednie i systematycznie powodując przez to har- 
monijny rozwój narzędów organizmu ludzkiego. Ze- 
stawienie poszcgególnych ruchów (ćwiczeń) gimnast. 
musi być oparte o podatawy naukowe anatomii, fl- 
zjologji, higieny | pedagogji. Rdyż w przeciwnym ra- 
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ele gimnastyka stać się może „bronią obosiecznąę”. 
W lekcji gimnastyki wino być uwzględnione na- 
atępstwa ćwiczeń oraz dobór tychże, dalej należy 
dostosować ćwiczenia do wieku, pici i rozwoju li- 
gycznego ćwiczęcych, Oceniając gimnastykę ze stano 
wiska jaj zewnętrznego wplywu na organizm Iufizki 
już drogę obserwacji zauważyniy, że wyrabia ona 
gibkość i zwinność, przez ca i wygląd clala zyskuje 
na piękności Wogóle gibkość clała jest niejako ozna- 
kg mlodońci i zdrowia, podczan, gdy sztywność jest 
oznaką atarości | ułedolęstwa. Dzięki zwinnośoi czylł 
Gdolności azybkiego koordynowania poszczególnych 
ruchów pracują lylko ta grupy mięśniowe, które 
powinny pracować | z taklem napięciem, jakie jest 
niezbędne da wykonania samej czynności. Łącznie 
£ gibkościę | zwinnościę zyskuje organizm na alle, 
wytrwałości | wytrzymałości. Ruch harmonijnie roz- 
winiętego arganizmu przez ćwiczenia fizyczne jest 
ruchem pięknym | zarazem ruchem ekonomicznym 
ponieważ biegnie pa najkrótszej drodze | jast wyko- 
nany 7 zaoszczędzeniem all. 

Gimnastyka Jest Jednym z podatawowych środ- 
ków wychowania (lzycznego, którego pominąć nia 
wolno; gimnastyka jest niejako gramatykę wycho- 
wania flzycznego, ponieważ dokladnie przygotowuje 
do ćwiczeń, wymagających większych wysiłków oar- 
ganizmu, tj. do lekklaj atlatyki | gler sportowych. 

Obok zalet nie brak ćwiczeniam gilmnastycznym 
1 wad. Ponieważ ćwiczenia gimnastyczne odhywaję 
alę na hasla i w nastroju zbliżonym do skupienia, 
dlatego ruchy krępowana rozkazami odbierają po 
części samodzielność I wrodzony u dziatwy wasoły 
nastrój oraz daję stosunkowo malo momentów 
walk. Chcgc wady te usunęć stosować należy w każ- 
dej akcji gimnastyki zabawy i gry ruchow, ćwicze- 
nia w reagowaniu na znaki I walkę wręcz. 

Wśród ćwiczeń fizycznych, których zadaniem 
Jest odnowienie i wskrzeszenie all narodu — lekka 
atletyka winna zajmować naczelna miejsce 
Daje ona nietylko allę I zdrowie ale i wzmacnia cha- 
Takter i zaprawia do samodzielności Lekka atie- 
tyka Jeat szkolę charakteru w całem tego slowa zna- 
czeniu. Biorgc pad uwagę wartości zdrowotne lek- 
kiej atletyki widzimy, że zarówno biegi, rzuty I sko- 
ki odhywaję się na świeżem powietrzu Organizm 
hartuje sig, ponieważ przyzwyczaja salę do zmian 
temperatury. Przez pracę wzmożonę organizmu, 
tkanki dostaję więkazą ilość tlanu i pozbywają ale 
zarazem nadmiaru kwasu węglowego. Najbardziej 
polecenia godny będzie leśny hleg naprzełaj, ze 
względu na ligjeniczne warunki pracy. Skoki ro7- 
wijają mięśnie | stawy kończyn dolnych i tułowia 
oraz wyrabiają odwage, przytomność umyslu itp. 
Raszię zalet natury zdrowotnej dopainiają rzuty, 
która ćwiczą przedewazystkiam mięśnie ręk i górnej 
części tułowia. Wielką zaletę ćwiczń lekko-atletycz- 
nych jeat to, że rozwijają zarazem właściwońci du- 
chowe człowieka, ponieważ sę prawdziwą szkolę 
woli. Chcęc odnieść zwycięstwo w lekkiej atletyce, 
trzeba przedawszystkiem chcieć | w tem właśnie leży 
decydująca rola woli. Wychowawcze znaczenia lek- 
kiej atletyki polega na tem, że chcgc dojść do lep- 
szych wyników w sporcie — lekko-atleta musi się 
wyrzec alkoholu, tytoniu oraz musi być wstrze. 
mięźllwym pod względem plciowym. — Widzi. 
my więc, ża lekka-otletyka jest niejako moralną 
szkolą życia, Lekka atletyka wyrabia również poczu- 
cie piękna, a dowodem tego nichaj hędzie amocjonu- 
jący skok o tyczce, lub atylowo wykonany rzut dy- 
akiem. 

W ostatnich czasach aslyazy się ogólne narzeka- 
nie nat. zw. rekordamanję I nadmierne specjalizacją 
w lek. atletyce Tu czynnik emulacji sportowej muaf 
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być zachowany (oczywiście rzetelnej emulacji) I nie 
ze szkodę dla zdrowia. Zasadą sportu winien być 
rozwój wszechstronny organizmu czlowieku a nie ape 
cjalizacja jednostronna. Zasada ta znalazła należyte 
oparcie i zrozumienia u narodów, przodujących w 
lekkiej atletyce, a mianowicie w Szwecji i Finiandji. 
gdzie ralg hamulca rekordomanji apełniają lekarze 
sportow|i, (achowi trenerzy oraz państwowa odznaka 
sportowa Toteż z wielkiem uznaniem należy powi- 
tać polską odznakę sportową, która daje gwarancję 
wszechstronności w sporcie. Lekka atletyka bez pler- 
wiastka emulacji jest nia do pomyślenia i dlatego 
zawody lekko-atletyczne mają bezwarunkowo rację 
bytu z tem, że do zawodów dopuszczone będę jed- 
nostki dorosla, ailne i zdrowa a zdrowych płucach 
1 sercu. Jakżeć grzeszę pod tym względem młodzi 
zawodnicy, którzy bardzo częato hez badania lekar- 
akiego sę dopuszczani do takich konkurencyj w lek- 
kiej atletyce, które nie odpowiadają nici, wiekowt 
| rozwojowi fizycznemu. 

Gry ruchowe musimy rozpatrywać ze atanowi- 
ska (lzjologicznego, higienicznego t wychowawczego. 
Pod względem fizjologicznym chód i bleg w grach 
to dwa najbardziej wartościowe elementy, oddzialy- 
mujące na organa wewnętrzne, na oddychania tra- 
wienie | krążenie, Sg to lypowe ćwiczenia narzędów 
wewnętrzn. zawartych w jamie brzusznej | piersio- 
wej, doskonałe ćwiczenia koordynacji nerwowej oras 
ćwiczenia niektórych grup mięśniowych, zależnie 
od rodzaju gry. Oceniając gry ze stanowiska higje- 
nicznego przyznać musimy, że gry sę polężnym 
czynnikiem, wywablającym młodzież pod gale nie. 
bo, na lono natury. Wypadaloby w teui miejscu nad- 
mienić, iż należy wazelkiemi siłami zwalczać upra- 
wianie gier aporiowych w ciasnych nieraz i niehi- 
gjenicznych salach glmnastycznych Grzeazę pod tym 
względem dzisiaj | Amerykanie, którzy dostosowali 
awoją koszykówkę | siatkówkę (pole gry) da wymia- 
rów sali, gdzie spotykamy dużo amatorów (właści- 
cieli lokali publicznych), ciągnących zyski z wynaj- 
mu sali na matche, gier Z tę chwilą, kiedy gry 
przeniesiemy z bolsak na Bale, należy krzyżyk posta- 
wić nad tę tak ważną galęzigą wychowania flzycz- 
nego. 

Gry 7e stanowiska wychowawczego mają bardzo 
różne wartości wychowawcze, zależnie od tego, czy 
aę grami a charakterze bojowym | rycerskim, jak np. 
palant, piłka nożna, „piłka nożna polska”, poniekąd 
1 koszykówka, czy też grami, które pierwiastka bo- 
jowega nie posiadają jak siatkówka, tennis itp. — 
Pierwsze z tych gier ćwiczę odwaga. napastiiwość 
a więc wspóldziałaję z walkami jak 2 szermierkę, 
boksem i walką wręcz, drugie z tych gier żadnych 
wartości pod tym względem nie będę dawały Każdy 
Anglik umie grać w tennisa, ale tylko dlatego, ażeby 
zagrać w niedzialę w towarzystwie kobiet. Mając 
na wględzie wartońci wychowawcze | apołeczne 
gier aport, bezwarunkowa damy  plearwszeńatwa 
gram drużynowym. Gry drużynawe wyrablaję prze- 
dewszystkiam solidarność l wapółżycia tawa- 
rzyskie, a solldariuość jast bardzo ważnym czynni- 
kiem wychowania narodowago naszej mlodziaży — 
Dziecko najtroskliwiej wychowane w domu rodzi- 
cialskim, potrzebuje jako uzupełnienia tego wycho- 
wania apolłeczhego, jakie apotyka na lawie | boisk! 
azkolnem. Wapółżycie towarzyskie w klasie nieco 
krępuje młodzież I jast nia wystarczające — Życia 
drużyny grającej na bolsku szkolnem daje driev! 
pełnię życia towarzyskiego | spolecznega. 

1. Filaak. 
n — 
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